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Ursula H. Pabsch 

Diplom - Pädagogin (Univ.) 

Systemische Beraterin/Familientherapeutin (DGSF) 

Systemische Supervisorin/Organisationsentwicklerin (DGSF) 

Systemische Coachin (DGSF) 

geboren am 25.10.1961  

Kontakt:  

Westenstr. 119, 85072 Eichstätt 

Mobil: 0175/6772637, Mail: loesungen@ursula-pabsch.de 

 

Lebenslauf 
 Berufserfahrungen angestellt 

3 - 12 /2023 

 

Organisationsberatung 

Einarbeitung und Coaching der neuen Teams, Optimierung der Abläufe 

REGIOMED Klinikum Hildburghausen (Minijob) 

11/2021 – 09/2025 Stellv. Leitung Sozialdienst (Teilzeit) 

Sana Klinikum Coburg (ehemals REGIOMED Klinikum Coburg) 

09/20 – 10/21 Kommissarische Leitung Sozialdienst 

Interimsmanagement, Optimierung der Abläufe  

REGIOMED Klinikum Coburg (Teilzeit) 

10/2019 – 08/20 Sozialdienst Geriatrie 

Interimsmanagement, Optimierung der Abläufe 

ACURA Kliniken Albstadt (Teilzeit) 

1/1994 – 3/2019 Leitung Sozialdienst 

Aufbau und Etablierung des Sozialdienstes,  

Mitarbeiterführung, Netzwerkarbeit, 

psychosoziale Begleitung der Familien, Entlassmanagement,  

Helios Klinik Kipfenberg GmbH (ehemals Rhön AG, aktuell VAMED) 

4/1988 – 9/1992 päd. Mitarbeiterin des Deutschen Kinderschutzbundes/OV Eichstätt e.V. 

Aufbau und Etablierung des Kinderhortes, Geschäftsführerin 

 

 
Selbstständige Tätigkeiten 

10/2024 – 03/2025 Lehrauftrag „Methoden der sozialen Arbeit“ 

SRH Wilhelm Löhe Hochschule Fürth 

seit 2019 Gutachten zur Qualitätssicherung und Optimierung der Prozesse im 

klinischen Sozialdienst 

verschiedene Auftraggeber 

2016 - 2020 Veranstalterin des jährlichen Kongresses "Kongress für Kooperation in der 

außerklinischen Intensivpflege" 

Workshops, Vorträge, Diskussionen, Industrieausstellung 

mailto:loesungen@ursula-pabsch.de
http://www.leben-mit-intensivpflege.de/aktuelles/kongress.html
http://www.leben-mit-intensivpflege.de/aktuelles/kongress.html
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Seit 07/2021 Inhaberin von www.pflegebeduerftig-was-tun.de 

Informationen zur Pflegeversicherung  

psychosoziale Pflegeberatung 

Seit 10/2012 Inhaberin des Intensivpflegeportals  

www.leben-mit-intensivpflege.de 

Informationen, Casemanagement, Suchfunktionen rund um 

das Thema „Außerklinischen Intensivpflege“ 

9/2003 – 7/2007 Aufbau und Etablierung einer Kindertrauergruppe 

Supervision und Ausbildung ehrenamtlicher Hospizhelfer  

Malteser in der Diözese Eichstätt 

seit 5/2002 Seminarleitung, Themenauswahl: systemische Familienmedizin im 

klinischen Sozialdienst, Gesprächsführung, berufliche Zufriedenheit 

seit 6/2003 Supervision, Team- und Organisationsentwicklung in psychosozialen 

Kontexten (u.a. Beratungsstellen, Pflegeheime, Pflegedienste, Wohnheime, 

Förderstätten für körperlich und geistig eingeschränkte Menschen) 

seit 3/2000 Systemische Therapie, Beratung, Coaching von Einzelklienten 

Themen: Lebenskrisen, berufliche Umorientierung, Paarberatung, 

Führungskräftetraining 

 

 Ausbildung 

10/1981 – 9/1986 Diplom- Pädagogik (Univ.), Schwerpunkt Sozialpädagogik 

Katholische Universität Eichstätt-Ingolstadt 

 

 Weiterbildung 

5/1998 - 4/2001 Systemische Beraterin/Familientherapeutin (DGSF) 

Münchner Familienkolleg (MFK) 

 

4/2006 -4/ 2008 Systemische Supervisorin/Organisationsentwicklerin (DGSF) 

ifs Essen 

 Ehrenamtliches Engagement 

5/1983 

 

5/1983 – 3/1988 

Gründung des Deutschen Kinderschutzbundes (DKSB) 

Ortsverband Eichstätt e.V.,  

Vorsitzende, Aufbau und Etablierung des Vereins, Kinderkleiderladen, 

Mutter-Kind-Spielgruppen, Öffentlichkeitsarbeit  
1994-2006 Betriebsratsvorsitzende der Klinik Kipfenberg GmbH 

Mitglied des KBR der Rhön-Klinikum AG 

Mitglied der Tarifkommission 

  
2010-2017 Fachgruppensprecherin „Systemische Konzepte im Gesundheitswesen“ 

Dt. Gesellschaft für Systemische Therapie / Familientherapie (DGSF) 

http://www.pflegebeduerftig-was-tun.de/
http://www.leben-mit-intensivpflege.de/
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Webpräsenz 

 www.ursula-pabsch.de 

www.leben-mit-intensivpflege.de 

www.pflegebeduerftig-was-tun.de 

www.klinische-sozialarbeit.com 

www.casemanagement-eichstaett.de 

 Profile und Gruppenadministratorin bei  

LinkedIn, Instagramm, Facebook, Xing 

 

Seit Juni 2025 Podcast: Matthias Ohler/Pabsch, Ursula: Der Mensch ist mehr als seine 

Krankheit – Systemische Soziale Arbeit im Krankenhaus, Sounds of Science, 

Carl Auer, 3 Folgen /Monat 

https://soundcloud.com/carlauersoundsofscience/sets/der-mensch-ist-

mehr-als-seine 

 Veröffentlichungen 

April 2024 Der Mensch ist mehr als seine Krankheit – Systemische Soziale Arbeit im 

Krankenhaus, Carl Auer Verlag 

2020 

 

2019 

Pflegeratgeber: Gemeinsam alt werden – wenn Eltern Hilfe brauchen, 

Eigenverlag 

Pflegeratgeber für außerklinische Intensivpflege: Niemand ist alleine krank 

- ein Ratgeber für Familien, Eigenverlag 

2017/2021 Überleitungsmanagement, Kapitel 6 in: Christine Keller (Hrsg.), Fachpflege 

Außerklinische Intensivpflege, Elsevier 

 

Besondere Fähigkeiten und Kenntnisse 

 Casemanagement Außerklinische Intensivpflege  

Analyse von Strukturen und Optimierungspotential im klinischen 

Sozialdienst 

konzeptionelle Arbeit 

komplexes Fallmanagement 

Social Media-Kompetenz 

 

 Ausgeprägtes Netzwerk im Gesundheitswesen 

 

September 2025 

 

http://www.ursula-pabsch.de/
http://www.pflegebeduerftig-was-tun.de/
http://www.klinische-sozialarbeit.com/
https://soundcloud.com/carlauersoundsofscience/sets/der-mensch-ist-mehr-als-seine
https://soundcloud.com/carlauersoundsofscience/sets/der-mensch-ist-mehr-als-seine
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